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Begegnungen mit fremden Kultu-
ren konnen verwirren, weil sie ei-
gene Konzepte in Frage stellen,
anregen und uns erlauben, liber
den Tellerrand zu schauen und -
vielleicht - zu springen. Auch Ver-
anderungen sind oft gekennzeich-
net von Verunsicherung und ber-
gen gleichzeitig enorme Chancen,
Bestehendes aufzuweichen und zu
transformieren.

Kuba befindet sich mitten in einem
riesigen Verdnderungsprozess. Durch
den Tod von Fidel Castro wird dieser
Prozess noch verstarkt werden. Um
mégliche Unruhen zu vermeiden,
gab es wédhrend unseres Aufenthalts
vermehrt Polizeiprasenz. Viele Men-
schen haben Angst vor dem, was
jetzt kommen wird. Fidel Castro war
ein starker Fiihrer, der ihnen Halt ge-
geben hat. Seit Raul Castro im Jahre
2008 zum Staats- und Ministerprasi-
denten gewahlt wurde, gab es deut-
liche Verdnderungen. Die jungen
Menschen sind voller Hoffnung und
Energie, die dltere Generation ist
eher zuriickhaltend. Alle wiinschen
sich von der Regierung weniger
Strenge, insgesamt sind die Kuba-
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Wandel in Kuba aus psychotherapeutischer Sicht

ner aber sehr stolz auf ihre Identitat.
So wiinschen sich die Menschen,
dass einige der Errungenschaften er-
halten werden kénnen. Aber dass
sich etwas verdndern muss, ist of-
fensichtlich. Sonst ist die Gefahr
groB, dass noch mehr junge Leute
das Land verlassen.

Sie sind voller positiver Energie und
Tatendrang und verdndern das Ge-
sicht von Havanna. Sie kreieren —
sich auf einem schmalen Pfad be-
wegend — neue Geschéftsideen; was
sie tun, ist nicht legal, scheint aber
toleriert zu werden.

Die Elterngeneration hat mehrheit-
lich und mit Stolz die Regierung un-
terstltzt. Viele sind immer noch
loyal mit ihr verbunden, auch wenn
bei manchen Frustration zu spiren
ist. Dagegen fihlen sich viele junge
Leute nicht mehr an die Ideale der
Revolution gebunden, sondern
moéchten fir ihre ganz eigenen
Traume kdampfen. Sie wollen nicht
mehr einfach von oben gestellte
Aufgaben erfiillen, sondern Dinge
tun, an die sie glauben und mit de-
nen sie auch Geld verdienen kon-
nen. Das ist in Kuba nicht anders als
irgendwo anders auf der Welt.
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In Kuba gibt es zwei Wahrungen:
den kubanischen Peso (CUP) und
den Peso convertible (CUC), der in
seinem Wert an den US-Dollar ge-
bunden ist und 25-mal mehr Wert
hat als der CUP. Touristen bezahlen
alles in CUC. Nun ero6ffnen Akade-
miker Souvenirliden, vermieten
Zimmer an Touristen und verdienen
so relativ viel Geld. Sie verlassen ihre
Jobs, geben aber haufig auch ihre
Passion auf. Die Moglichkeit, mit
Touristen ins Geschaft zu kommen,
teilt die Gesellschaft in Personen, die
Zugang zu CUC haben, und Men-
schen, die keinen Zugang haben.

Kuba hat auch frither schon gravie-
rende kulturelle und soziale Er-
schitterungen erlebt. Zur Zeit der
spanischen Kolonialherrschaft wur-
den afrikanische Sklaven zur Auf-
rechterhaltung der Zuckerplanta-
genwirtschaft verschleppt. Man
schatzt, dass insgesamt 1,3 Millionen
afrikanische Sklaven, hauptséchlich
in der Zeit von 1780 bis 1875, nach
Kuba gebracht wurden. Zum katho-
lischen Glauben gezwungen, ver-
banden diese ihre Gottheiten, die
Orishas, mit den katholischen Hei-
ligen, um ihren eigenen Glauben
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weiter austiben zu kénnen. lhre Re-
ligion, die Santeria, hat ihren Ur-
sprung in der Mythologie der Yo-
ruba im heutigen Nigeria. In Kuba
weit verbreitet, aus besagten Griin-
den tief verkniipft mit dem Katho-
lizismus, ist sie jedoch nicht nur
eine Religion, sondern pragt ent-
scheidend die kubanische Kultur.
Afrokubanische Tanze haben einen
intensiven Bezug zu den Géttern
der Santeria. Die Bewegungen ent-
sprechen den Charakteren der west-
afrikanischen Gottheiten. Mich hat
der Inhalt, der in diesem Folklore-
tanz zum Ausdruck gebracht wird,
an innere Personlichkeitsanteile,
wie wir sie aus unseren theoreti-
schen psychologischen Modellen
kennen, erinnert.

Musik und Tanz wirken identitats-
stiftend und damit haltgebend. Die
Rolle der eigenen Kultur als Schutz-
faktor wird in der transkulturellen
Psychotherapie untersucht und hat
in Deutschland wegen der vielen
ins Land gekommenen Fliichtlinge
aktuell groBe Bedeutung. Beste-
hende Konzepte von psychischer
Stérung und Behandlungskonzepte
werden in der transkulturellen Psy-
chotherapie vor dem Hintergrund
unserer europdischen und nord-
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amerikanischen Kultur und Ge-
schichte betrachtet und mit Kon-
zepten anderer Kulturen verglichen.
Vertreter der transkulturellen Psy-
chotherapie betonen, dass es in der
Begegnung mit Patienten aus frem-
den Kulturen weniger um Skills als
um eine Haltung geht, die gepréagt
ist von Neugier, Offenheit und In-
teresse, ohne zu werten. Wenn An-
thropologen fir die Erforschung
fremder Kulturen trainiert werden,
werden sie gleichzeitig darin ge-
schult, die eigene Kultur mit einer
gewissen Distanz zu beobachten.
Damit wird der Weg gedffnet, Tabus
oder blinde Flecken in der eigenen
Welt sowie das Fremde in uns zu
entdecken.

Kuba ist fir mich eine echte He-
rausforderung — wie es wichtige Be-
gegnungen eben sind. In der
Fremde wird man mit Gefiihlen von
Verwirrung, Nichtverstehen und
Unsicherheit konfrontiert. Und das
ist auch gut so, solange man statt
mit Aggression mit Demut, Offen-
heit und einer Haltung des Nicht-
wissens reagiert. Dann féllt es leich-
ter, nicht zu interpretieren, nicht
den unerfillbaren Anspruch zu ha-
ben, zu verstehen, sondern einfach
anzuerkennen, was ist.

Formen eines inhaltlich abgegrenz-
ten Wissens bergen die Gefahr in
sich, uns in trigerischer Sicherheit
zu wiegen, und stehen einer Hal-
tung, immer wieder neu und offen
hinzuschauen, zu fragen und wahr-
zunehmen, eher im Weg. Angst
fuhrt zu dem Wunsch, zu kontrol-
lieren und festzuhalten; sie er-
schwert damit wichtige Lern- und
Veranderungsprozesse. Verwirrung
ist Voraussetzung und untrennba-
rer Bestandteil von Verdnderung.
Da wir als Psychologen und Psy-
chotherapeuten Experten fiir Ver-
anderungsprozesse sind, tut es uns
besonders gut, wieder selbst in
diese einzutauchen und sich dieser
Verwirrung gezielt auszusetzen.
Nach wiederholten Aufenthalten
splre ich immer wieder die oben
beschriebene Verwirrung sowie Fas-
zination. Und ich habe Fragen, von
denen ich weil}, dass viele unbe-
antwortet bleiben, weil es auf man-
ches eben keine Antwort gibt.
Dipl.-Psych. Frauke Nees

* Frauke Nees, stellte das psychologische
Programm fiir die vom Wirtschaftsdienst des
BDP organisierte Fachexkursion nach Kuba
zusammen und fiihrte diese vor Ort durch.
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