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Psychotherapie im Reich der Mitte

Chinareise mit Fachprogramm war ein voller Erfolg

und tierische Produkte in Form von Aufgiissen zur Heilung psy-
chischer Erkrankungen eingesetzt werden. Besonders beeindru-
ckend war ein Blick in die Krankenhausapotheke, in der die von den
Arzten verordneten Mischungen, die die Grundlage fiir die heilen-
den Aufgiisse bilden, zusammengestellt werden. Uber 800 ver-
schiedene Substanzen stehen dabei zur Verfiigung, darunter ge-
trocknete Skorpione — eine fiir europdische Sichtweisen etwas be-
fremdlich anmutende Zutat.

Nach einer Mittagspause wurde am Nachmittag eines der groR-
ten und auch bekanntesten Krankenhduser Pekings, das Anding-
Krankenhaus, besucht. In einem Vortrag erlduterte Dr. Lin Tao vor
allem die Entwicklung der Psychoanalyse in China. Wéhrend ei-
nes anschlieBenden Rundgangs wurden Therapierdume der Ein-

richtung besucht. Es wurde sichtbar, wie bei stationdren Aufent-
halten sportliche und kiinstlerische Aktivitidten therapeutisch ge-
nutzt und sowohl traditionelle als auch westliche Verfahren ein-
gesetzt werden. Die meisten der am Fachprogramm beteiligten
chinesischen Psychologen verfiigten iiber Erfahrungen mit der Ent-
wicklung der Psychotherapie in Deutschland. Unser Reiseleiter
Tao, der im Rahmen des Fachprogramms auch als Ubersetzer ti-
tig war, hat sogar in Potsdam Psychologie studiert. Insofern war
er pradestiniert fiir die Begleitung des Fachprogrammes.
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Fiir viele stand am Ende der Reise fest, dass die gewonnenen Er-
kenntnisse vertieft werden sollten und dass der auch von chine-
sischer Seite geduBerte Wunsch, in einen Erfahrungsaustausch ein-
zutreten, weiterverfolgt und bei einem zukiinftigen Besuch auch
praktisch realisiert werden sollte. Der Wirtschaftsdienst wird des-
halb in Kiirze Gesprache mit dem Reisedienst Bartsch, der fiir die
Organisation verantwortlich war, aufnehmen, um eine Reise fir
2011 zu planen.

Dr. Michael Marek, Wirtschaftsdienst GmbH des BDP

Meinungen von Teilnehmern
Es war faszinierend zu sehen, wie problemlos chinesische Psychotherapeuten
westliche Psychopharmaka, psychodynamisch geférbte Gesprachstherapie, Tee-
mischungen aus Krdutern und getrockneten Skorpionen und En-passant-
Gruppentherapie wéhrend des Setzens von Akupunkturnadeln zu integrieren
verstanden. Ein Gliicksfall fiir unsere Reisegruppe war die Tatsache, dass un-
ser chinesischer Reiseleiter in Potsdam Psychologie studiert hatte und so die
zahlireichen und beeindruckenden touristischen Héhepunkte mit Hinter-
grundinformationen, aber auch mit konkreten Tipps und Unterstiitzungsan-
geboten anreichern konnte.

Prof. Siegfried Preiser, Niddatal

Kurz vor der Reise kamen noch einmal Zweifel auf: So ein weiter Flug, zwei-
mal Zeitumstellung, nur eine Woche, lohnt sich das? Es hat sich gelohnt! Es
war die spannendste, eindrucksstirkste Reisewoche, die ich bisher erlebt
habe. Es war alles bestens organisiert, von der Ankunft bis zum Abflug. Wir
haben in der kurzen Zeit unglaublich viel erlebt. Das aktuell in den westlichen
Medien (recht einseitig) vermittelte China-Bild konnte durch eigene Erfah-
rungen ergénzt und erweitert werden. Diese Reise wird noch lange nachwir-
ken!

Dank an den Wirtschaftsdienst fiir die Organisation der Reise. Wir sind
néchstes Jahr wieder dabei.

Dr. Wolfgang Roth, Trier
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